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معلومات عن خيار 
الولادة المهبلية بعد

عملية قيصرية سابقة ما هي مزايا الولادة القيصرية المخطط لها؟
معرفة تاريخ الولادة . ومع ذلك ، فإن واحدة من كل  	

10 نساء يدخلن المخاض قبل هذا التاريخ وفي بعض 
الأحيان يتغير هذا التاريخ  لأسباب أخرى

تجنب خطر انفصال الندبة السابقة أو تمزق الرحم )1  	
في 1000(.

مخاطر أخرى نادرة لطفلك )2 في 1000(. 	
تجنب مخاطر الولادة 	

ما هي عيوب الولادة القيصرية المخطط لها؟
تستغرق العملية القيصرية المتكررة وقتًا أطول من  	

العملية الأولى بسبب الندبة و الأنسجة
 مشاكل المشيمة مثل المشيمة المنزاحة )عندما تغطي  	

المشيمة جزئياً أو كلياً   عنق الرحم (  و / أو تكتل 
المشيمة )تنمو المشيمة بعمق شديد في   جدار الرحم.

زيادة خطر الإصابة بجرح في الأمعاء أو المثانة 	
زيادة خطر الإصابة بالتهاب الجروح 	
قد تحتاجين إلى نقل الدم 	
خطر النزيف ، إذا لم يتم التحكم فيه ، فسيتم إزالة  	

الرحم )استئصال الرحم(
رتفاع خطر الإصابة بجلطة دموية )تجلط الدم( في  	

الساقين )تجلط الأوردة العميقة أوانسداد رئوي(
البقاء في المستشفى لفترة أطول حوالي )48-72( ساعة 	
قد يتم قطع جلد الطفل في وقت الولادة القيصرية )2:  	

100( ولكن عادة ما يشفي بدون أي تدخل  طبيب  يزيد 
من خطر مشاكل التنفس لدى الطفل

جميع حالات الحمل في المستقبل ستكون بعملية  	
قيصرية مخطط لها 

فترة نقاهة أطول وقد تحتاج إلى مساعدة إضافية في  	
المنزل

لمزيد من المعلومات ، يرجى الاتصال بوحدة 
تثقيف المريض والأسرة:

مركز صحة المرأة و الأبحاث -  40261213 	
مستشفى الخور - 40241116 	
المستشفى الكوبي - 40157961 	
مستشفى الوكرة - 40114894 	



معلومات عن خيار الولادة المهبلية بعد
عملية قيصرية سابقة

توفر هذه النشرة معلومات حول خيار الولادة إذا كان لديك 
عملية قيصرية سابقة وستساعدك على فهم الولادة المهبلية 

بعد الولادة القيصرية أو خيار تكرار العملية القيصرية.

ماهي الولادة المهبلية بعد الولادة القيصرية؟
الولادة المهبلية بعد الولادة القيصرية عادة ما تكون خيارًا 

لمعظم النساء بعد الولادة القيصرية السابقة

هل لديّ أي خيار لطريقة الولادة بعد الولادة القيصرية؟
قد يكون لديك خيار الولادة المهبلية بعد الولادة القيصرية، 

لكن إذا كانت هناك أي حالات تجعل الولادة المهبلية غير 
آمنة ، فقد يكون من الضروري إجراء عملية قيصرية 

مخططة. يمكنك مناقشة هذه الخيارات مع طبيبك المختص 
خلال زيارتك السابقة للولادة.

ما هي فرص نجاح الولادة المهبلية بعد الولادة القيصرية ؟
إذا كنتِ خضعتِ لولادة مهبلية سابقة ، فإن معدل النجاح 

المرتبط بـالولادة المهبلية بعد الولادة القيصرية سيكون 
87-90 ٪. إذا لم يكن هناك ولادة مهبلية سابقة ، فإن نجاح 

الولادة المهبلية بعد الولادة القيصرية يبلغ حوالي 60 ٪.

ما هي مزايا  نجاح الولادة المهبلية بعد الولادة القيصرية؟
فرصة أكبر للولادة المهبلية في الحمل المستقبلي 	
نقاهة أسرع )قدرة على العودة إلى الأنشطة اليومية( 	
تمكّنك من ملامسة طفلك الجلد ملامس للجلد مباشرة  	

بعد الولادة
فرصة أفضل للرضاعة الطبيعية الناجحة 	
تجنب مضاعفات الولادة القيصرية 	
فرصة أقل لمشاكل التنفس للطفل 	
تقليل مخاطر العدوى بشكل عام 	
تجنب مضاعفات التخدير 	

ما هي عيوب الولادة المهبلية بعد الولادة القيصرية؟
قد تحتاجين لإجراء عملية قيصرية طارئة والسبب  	

الأكثر شيوعًا هو المخاض البطئ أو كان لدينا قلق على 
سلامة الطفل.

زيادة  قليلة في فرصة نقل الدم  	
يمكن أن يحدث انفصال في الندبة  السابقة أو تمزق  	

الرحم و يزداد الخطر إذا تم تحريض المخاض  ولكن إذا 
كانت هناك علامات تحذيرية لهذا المضاعفات ، فسيتم 

ولادة الطفل بعملية قيصرية.
قد تحتاجين إلى ولادة مهبلية مدعومة مثل توصيل  	

الشفاط أو ملقط وتكون فرصة أكبر لتمزق العجان من 
الدرجة الثالثة أو الرابعة

من النادر حدوث عواقب خطيرة لك ولطفلك 	

متى لا يُنصح باللجوء للولادة المهبلية بعد الولادة 
القيصرية؟

ولادات قيصرية سابقة اثنتين أو أكثر  	
تمزق الرحم أثناء المخاض السابق  	
عملية قيصرية سابقة مع شق طولي )كلاسيكي( 	
مضاعفات الحمل الأخرى التي تتطلب ولادة قيصرية  	

مخطط  لها تكرار الولادة القيصرية المخطط لها عملية 
قيصرية مخطط لها يتم إجراؤها بعد عملية قيصرية 

سابقة

تكرار الولادة القيصرية المخطط لها 
عملية قيصرية مخططة يتم أجراؤها بعد عملية قيصرية 

سابقة.


