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الختان عند الأطفال 
حديثي الولادة

حافظي على نظافة القضيب
اغسلي القضيب برفق بالماء الدافئ أثناء تغيير  	

الحفاضات إذا كان يوجد براز على القضيب.
استخدمي منشفة ناعمة. 	
دعي الجلد يجف في الهواء. 	
قومي بتغيير الحفاضات بشكل متكرر للمساعدة في  	

منع العدوى.
حافظي على القضيب جافًا ونظيفًا. 	

ملاحظة: لمنع العدوى ، اغسلي يديك قبل وبعد رعاية 
منطقة الختان. 

إجراءات لراحة المولود
لا تستخدمي مناديل الأطفال التي تحتوي على الكحول.  	

قد تسبب تهيج للمنطقة.
امنحي طفلك الحنان واحتضنيه بعد الختان لبضع  	

ساعات. قد يكون عابساً ، أو يريد النوم، أو كليهما!
أثناء الرضاعة الطبيعية ، امنحية وقتًا إضافياً أثناء  	

الرضاعة. قد يواجه صعوبة في إمساك الثدي أو 
االإبقاء عليه بينما لا يزال يعاني من الوجع أو قد يحتاج 

إلى وقت إضافي في الثدي لأنه مريح له.
عند استحمام طفلك بعد الختان  لا تستخدمي  يجب  	

استخدام الصابون على قضيبه حتى تلتئم المنطقة حتى 
لا يشعر بالألم.

استخدمي منشفة ورقة داخل حفاضة الطفل إذا کنتِ  	
تواجهين مشکلة بمعرفة إذا تبول طفلكِ أم لا. أو 
استخدمي حفاضات من القماش للتأكد من تبوّله.

إحالة/تحويلة الختان:
في وحدة ما بعد الولادة / وحدة العناية بحديثي  	

الولادة.
في حالة عدم طلب الطبيب للختان لأن وزن الطفل أقل  	

من 2 كجم، أو أن الطفل غير لائق للختان.
في وحدة العناية بحديثي الولادة. 	
إذا كان عمر الطفل أكثر من شهرين  فلن يتم ختانه،  	

وسيتم تحويله.

سيتم تحويل
 الطفل إلي جراحة الأطفال )في سدرة أو مستشفى  	

الوكرة(. يتم إجراء العملية عادة بعد أشهر قليلة بعد 
الخروج من المستشفى سوف يكون تحت التخدير العام.

سيقوم فريق خدمة )نسمعك( بالاتصال بك أو إرسال  	
رسالة نصية قصيرة لتحديد موعد ختان طفلك.

ملاحظة:
إذا اختار الوالدين / الأسرة تأخير الختان فسيتم ترتيب 

ذلك من قِبلهم بعد الخروج من المستشفى.

متى تحتاجين المساعد الطبية.
إذا كان هناك نزيف ولم يتوقف بعد الضغط على  	

القضيب بالضماد بلطف وثبات لبضع دقائق.
إذا لم يتبول طفلكِ خلال 12 - 24 ساعة بعد الختان. 	
إذا كان هناك خُراج من القضيب باللون الأصفر  	

السميك أو الأخضر.
إذا كان القضيب منتفخًا أو به احمرار بعد أكثر من  	

يومين من الختان.
إذا أصيب الطفل بالحمى 37.5 درجة مئوية. 	
رائحة كريهة أو خُراج من القضيب.  	

ملاحظة:
عندما تلاحظين وجود هذه العلامات الرجاء الذهاب 

بالطفل إلى طوارئ الأطفال.



الختان عند الأطفال 
حديثي الولادة

ختان حديثي الولادة هو إجراء يتم من خلالة نزع الجلد 
الذي يغطي رأس القضيب والذي يسمى "بالقلفة".

متى يتم الإجراء؟ 
يتم تنفيذ الإجراء على الوليد عند انتهاء 12 ساعة بعد 

الولادة. اما بالنسبة للأطفال الذين يتم إدخالهم في وحدة 
العناية المركزة لحديثي الولادة سيطلب طبيب الأطفال 

إجراء الختان عندما تكون حالة الطفل مستقره ووزنه 2 
كيلو أو أكثر، عمره أقل من شهرين أو قبل الخروج من 

المستشفى.

ما هي فوائد الختان؟
دينياً. 	
الأطفال المختونين لديهم معدلات أقل قليلًا في التهابات  	

المسالك البولية.
انخفاض خطر الإصابة بسرطان القضيب وسرطان  	

عنق الرحم لدى الزوجة للرجال المختونين.

سيتطلب هذا الإجراء من الأم أو الأب التوقيع على استمارة 
الموافقة للإجراء.

إذا كان لديكم أي تاريخ مرضي في الأسرة وخاصة النزيف 
عند الأطفال الذكور يرجى إبلاغ الطاقم الطبي )الممرضات 

والأطباء(.
تحضيرات قبل الإجراء:

سيتم فحص طفلك من قبل اختصاصي حديثي الولادة  	
في وحدة ما بعد الولادة ، وعندما يصلح للختان، سيتم 

إرسال طفلك لهذا الإجراء الذي سيقوم به طبيب 
التوليد.

يجب أن يكون طفلك قد تبول مرة واحدة على الأقل منذ  	
الولادة.

يجب عدم إرضاع طفلك رضاعة طبيعية / رضاعة  	
صناعية  قبل ساعة واحدة على الأقل من الإجراء ، 
وسوف تقوم الممرضة بإبلاغكِ بالتوقف عن إرضاع 

الطفل. 

ستقوم الممرضة بوضع كريم )التخدير الموضعي( حول  	
القضيب، لتقليل الألم أثناء الإجراء.

يجب أن يتم وضع كريم التخدير الموضعي على القضيب  	
لمدة 45-50 دقيقة

لتحقيق تأثير المخدر، لذلك إذا تبول طفلك أثناء وضع  	
هذا الكريم؛ يجب عليك إبلاغ ممرضتكِ لإعادة وضع 

هذا الكريم. 

قبل أخذ الطفل إلى وحدة الختان ستقوم الممرضة  	
بالتحقق من اسم ورقم البطاقة الصحية لكل من الأم 

والطفل. 

رعاية ما بعد الجراحة
بعد الختان، يتم وضع الضمادة )الشاش(. 	
يجب عليك وعلى ممرضتك مراقبة نزيف طفلك. 	
سينفصل الشاش من تلقاء نفسه )عندما يتبول طفلك(. 	
إذا كان الشاش عالقًا في القضيب ، ضعي علية بعض  	

الماء الدافئ حتى يرخى.
لا تقومي بسحب الشاش، لأنة قد يسبب نزيف. 	

ماتتوقعين حدوثة
تظهر قشرة من الطلاء الدموي أو المصفر حول رأس  	

القضيب. هذا أمر طبيعي. لا تنظف القشرة وإلا قد 
يحدث نزف.

قد ينتفخ حول شق القضيب أو ينزف قليلًا. 	
قد يكون رأس القضيب أحمر قليلًا أو أسود وأزرق. 	
قد يبكي طفلك في البداية عندما يتبول أو يصاب  	

بالضيق خلال أول يومين.
يجب أن يلتئم مكان الختان خلال أسبوع إلى أسبوعين. 	

سيتم نقل طفلك عبر سرير الطفل إلى وحدة الختان في  	
)مركز صحة المرأة و الأبحاث(.

إذا كان الطفل في وحدة العناية المركزة لحديثي الولادة  	
يمكن أخذه للختان حتى لو كان يتم علاجه بالمضاد 

الحيوي.


