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السكري والمراقبة 
الذاتية



الفحص الذاتي لمستوى سكر الدم.  •
هي وسيلة فعالة لمتابعة مستوى السكر في الدم من 

أجل  ضبط مستوى السكر و منع حدوث المضاعفات 
الحادة و المزمنة.  

أهمية الفحص المستمر لمستوى السكر في الدم.     •
المحافظة على مستوى السكر في الدم بالشكل . 1

الطبيعي. 

تجنب حدوث هبوط أو ارتفاع في مستوى سكر الدم.  . 2

إعطاء صورة واضحة عن مستوى السكر للطبيب من . 3
أجل تلقي العلاج المناسب.

معرفة تأثير الرياضة و الطعام على مستوى سكر الدم.. 4

معرفة تأثير الطعام الصحي و غير الصحي على . 5
مستوى سكر الدم .

أوقات فحص مستوى سكر الدم.  •
صيام 8 ساعات وقبل تناول  الوجبة الرئيسية. 1

بعد ساعتين من تناول الوجبة الرئيسية. . 2
قبل النوم. 3
قبل ممارسة أي نشاط رياضي. 4

المعدلات الطبيعية لمستوى السكر في الدم. •
يختلف مستوى السكر المثالي من شخص لاخر حسب 

الفئة العمرية و فترة المرض و وجود أمراض أخرى.
قبل تناول الوجبة : 8٠-13٠ ملغم /دلتر.	 
ساعتين بعد تناول الوجبة: أقل من 18٠ ملغم/دلتر.	 

طرق فحص مستوى سكر الدم.        •
جهاز قياس السكر المنزلي ) الجلوكوميتر(.. 1

أجهزة مراقبة الجلوكوز المستمرة.. 2
فحص السكر الوريدي بالمختبر.. 3

بعد القيام بفحص  سكر الدم ، قم بتسجيل معدلات 
السكر في السجل المخصص لذلك ، و إذا شعرت أن هنالك 

ارتفاع أو هبوط متكرر في سكر الدم ، لا تتردد في الاتصال 
بالكادر الطبي. 

ناقش الأوقات و عدد مرات فحص السكر مع الكادر الطبي 
المشرف على حالتك الصحية.
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