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مرضى السرطان بالمركز الوطني لعلاج وأبحاث السرطان معرضون لمخاطر أعلى لظهور 
أعراض أكثر شدة ترتبط بفيروس كورونا كوفيد-19

لحماية كافة المرضى المعرضين للمخاطر والحد من خطر تعرض المرضى والموظفين قمنا 
بإعداد هذا الدليل الذي يحتوي على معلومات وتعليمات وإرشادات عامة مهمة.

تعليمات وإرشادات عامة لمرضى السرطان خلال تعاطيهم العلاج 
الكيميائي وأدوية تثبيط المناعة

مواعيد العيادات الخارجية:

ما هي التعديلات والتغيرات التي أجريت بالعيادات الخارجية لمركز علاج وأبحاث 
السرطان؟

من أجل سلامة كافة المرضى فقد تم نقل إدارة العيادات الخارجية التابعة للمركز الوطني لعلاج وأبحاث  	
السرطان إلى مركز الرعاية الطبية اليومية.

سيتم الاتصال بكافة المرضى، الذين لديهم مواعيد  	
مجدولة، من قِبل أطباء المركز الوطني لعلاج وأبحاث 
السرطان، حيث سيتم تزويدهم بالاستشارات الطبية 

اللازمة عبر الهاتف.
قد يقوم الطبيب، بناءً على حالة المريض، بزيارة  	

عملية للمريض بمركز الرعاية الصحية 
اليومية، شريطة ألا يكون لدى المريض 
أعراض شبيهة بأعراض الإنفلونزا ولا 
يتواجد في العزل الصحي )الكرنتينة(.

تتم عمليات العلاج كما مخطط لها  	
ما لم يتم الاتصال بكم وإبلاغكم بغير 

ذلك.
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مواعيد الفحص والاختبار:
قد يتم تأجيل بعض اختبارات وفحوص التصوير. سوف يتم الاتصال بالمريض في حالة حدوث تغيير في  	

المواعيد. 
الرجاء الحضور لاختباراتكم وفحوصكم المجدولة إذا لم تكونوا تعانون من أعراض شبيهة بالإنفلونزا أو  	

كنتم موجودين في العزل الصحي )الكرنتينة(، ما لم يكن قد تم إبلاغكم بغير ذلك.
إذا ما كنتم تشعرون بأنكم لستم بحالة جيدة أو لديكم الرغبة في الحديث حول الرعاية التي تتلقونها: 	
إذا كان المريض يعاني من البرد أو ما يشبه الإنفلونزا مثل: السعال، الحمى أو ضيق في التنفس. 	
إذا كان المريض، الذي يوجد بالعزل الصحي، يرغب في التحدث مع طبيب الأورام/الدم، حول مسار  	

علاجه حالياً ومزيد من المراجعة للعيادة الخارجية.
يرُجى الاتصال على الخط الساخن: )16000( والضغط على الخيار رقم )3(.  	
الخط الساخن متاح طوال ساعات اليوم وطيلة أيام الأسبوع. 	

الطـعـــام:
يمنع تقديم  الطعام من خارج المستشفى لكافة المرضى، 	
بإمكان الزوّار إحضار الأطعمة الخاصة بهم بعد التدقيق عليها من قِبل حرس الأمن. 	

القوانين والنظم واللوائح الخاصة بالزوّار:

زوّار المرضى الداخليين:
سوف تكون ساعات الزيارة محددة منذ الساعة 12:00 بعد الظهر وحتى الساعة 08:00 
مساءً. يسُمح لكل مريض استقبال زائر واحد فقط، في نفس الوقت، ولمدة أقصاها 15 

دقيقة لكل زائر.

على حرس الأمن التأكد من التقيد بتنفيذ هذا القانون.

العيادة الخارجية ووحدات الرعاية اليومية:
قد يكون تلقي نبأ تشخيص السرطان مثيرا للانفعال وقد يغمر بعض المرضى الشعور 

بالإرتباك.

للمرضى الذين لديهم مواعيد للمتابعة أو يتلقون علاجاً بالمركز الوطني لعلاج وأبحاث 
السرطان/مركز الرعاية الطبية اليومية.
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 الزيارة الأولى/الاستشارة الأولية
من الممكن اصطحاب شخص بالغ لمرافقة المريض. 	

 متابعة المواعيد:
يتعين على جميع المرضى الحضور شخصياً دون وجود شخص مرافق. 	
المرضى الذين تتطلب حالتهم وجود مرافق لحضور المواعيد التالية يتم تقييمهم على  	

أساس كل حالة على حدة.
على المرضى عدم الحضور قبل أكثر من )15( دقيقة من المواعيد المقررة ،وذلك للتقليل، إلى أقصى  	

حد ممكن، من تعرض المرضى للعدوى وتجمعهم وازدحامهم بمنطقة الانتظار. 

ليس من الضروري أن يطلب المريض، في هذا الوقت، إعادة صرف كميات إضافية من 
الدواء من الصيدلية.

أنتم لستم في حاجة لتكوين مخزون من الأدوية. بإمكان الصيدلي بالمركز الوطني لعلاج 
وأبحاث السرطان تقديم النصح لكم، فيما يتعلق بالكميات المناسبة لكم من الأدوية التي 

تصرف لكم.

صرف الدواء:
للحصول على الأدوية التي تم وصفها لكم عليكم الاتصال بالخط الساخن )16000( واتباع 
التعليمات لاختيار المركز الوطني لعلاج وأبحاث السرطان. سوف يقوم الصيدلي بالتحدث 

معكم، والمراجعة والتأكد من شخصيتكم على الجهاز. من ثم سوف يقومون بصرف أدويتكم 
.)Q-Post( وإرسالها لكم بالمنزل عبر البريد

بالنسبة للأدوية المخدرة/ الأدوية التي 
تخضع للمراقبة والأدوية التي يتم طلبها 

من خارج الصيدلية، فإن الأمر يتطلب 
منكم استلامها بأنفسكم من غرفة استلام 

الأدوية بمركز الرعاية الطبية اليومية.

»للحصول على الاستشارة والتثقيف حول 
الأدوية الخاصة بكم، يمكنكم الاتصال على 

هاتف رقم: )44397428(«  
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كيف يتمكن المرضى من الحصول على المزيد من المعلومات؟
بإمكانكم الحصول على لمزيد من المعلومات الموثوق بها حول فيروس )كوفيد-19( من خلال 

    www.moph.gov.qa :زيارة الموقع

المصــــادر:
BC Cancer Agency-وكالة السرطان الكولومبية الإنجليزية بكندا

and-cancer-treatments 19-covid/2020/http://www.bccancer.bc.ca/about/news-stories/news

)CDC( مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها
ncov/need-extra-precautions/what-you-can-do.html-2019/https://www.cdc.gov/coronavirus

مؤسسة حمد الطبية – السياسة والنظم.

تم إعداد هذا الدليل من قِبل:

الدكتورة / صالحة بوجســوم، استشاري أول بالمركز الوطني لعلاج وأبحاث السرطان.

نيابة عن المركز الوطني لعلاج وأبحاث السرطان NCCCR -اللجنة الفرعية للنظام الصحي 
SWICC- للتحكم والسيطرة في الأحداث
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