
साझा निर्णय लेने के चरण: 

चरण 1: अपनी स्वास्थ्य स्थिति के लिए उपलब्ध उपचार विकल्पों 
के बारे में स्वयं को शिक्षित करें।

चरण 2: अपने मूल्यों और प्राथमिकताओं के बारे में अपने स्वास्थ्य 
देखभाल टीम के साथ खुली और ईमानदार चर्चा करें।

चरण 3: अपनी आवश्यकताओं और प्राथमिकताओं के अनुरूप 
निर्णय पर पहुंचने के लिए अपने स्वास्थ्य देखभाल टीम के साथ 
सहयोग करें।

साझा निर्णय लेना साझा निर्णय लेना 

साझा निर्णय लेना आपकी स्वास्थ्य देखभाल टीम के साथ मिलकर 
ऐसे सूचित निर्णय लेने के महत्व पर प्रकाश डालता है जो आपकी 
विशिष्ट आवश्यकताओं और प्राथमिकताओं के अनुरूप हों।

साझा निर्णय लेने का महत्व:

     •  यह रोगियों को अपने विकल्पों को समझने और अपनी 
        आवश्यकताओं के अनुरूप निर्णय लेने के लिए सशक्त बनाता 
        है।
     •  यह सुनिश्चित करता है कि चुनाव उनके व्यक्तिगत लक्ष्यों 
        और मूल्यों के अनुरूप हों।
     •  यह स्वास्थ्य देखभाल निर्णय लेने में रोगी की प्राथमिकताओं 
        के महत्व पर जोर देता है।
     •  यह रोगियों और उनकी स्वास्थ्य देखभाल टीम को एक साथ 
        काम करने के लिए प्रोत्साहित करता है।
     •  यह रोगी-चिकित्सक संबंध को मजबूत करता है और विश्वास 
        बनाता है।

अपने अधिकार जानें :

रोगियों को अपनी देखभाल से संबंधित निर्णयों में सक्रिय रूप से भाग 
लेने का अधिकार है।

अधिक जानने और शामिल होने 
के लिए QR कोड स्कैन करें।



Steps in Shared Decision-Making:

     Step 1: Educate yourself about the available treatment 
     options for your health condition. 

     Step 2: Engage in an open and honest discussion with your 
     healthcare provider about your values and preferences. 

     Step 3: Collaborate with your healthcare provider to reach 
     a decision that aligns with your needs and priorities. 

Shared Decision-Making

Shared Decision-Making highlights the importance of working 
with your healthcare team to make informed decisions that are 
tailored to your unique needs and preferences. 

Why Shared Decision-Making Matters: 

     •  It empowers patients to understand their options and 
         make decisions tailored to their needs. 
     •  It ensures that choices are aligned with their personal 
         goals and values. 
     •  It emphasizes the importance of patient preferences in 
         healthcare decision-making. 
     •  It encourages patients and their healthcare team to work 
         together. 
     •  It strengthens the patient-practitioner relationship and 
         builds trust. 

Your Right: 

Patients have the right to actively engage in decisions regarding 
their care. 

Shared 
Decision-Making

Scan the QR code to learn 
more and get started.


