
 خطوات اتخاذ القرار المشترك

      الخطوة ا�ولي: تعلم قدر ا�مكان عن الخيارات المتاحة لعلاج
        مشكلتك الصحية.

      الخطوة الثانية: قم بمحادثة صريحة مع مقدم الرعاية
        الصحية الخاص بك حول قيمك وتفضيلاتك.

      الخطوة الثالثة: اتخذ قرارًا مشتركًا مع مقدم الرعاية الصحية
        يتناسب مع احتياجاتك وتفضيلاتك.

 اتخاذ القرارات
المشتركة

اتخاذ القرارات المشتركة

 يسلط الضوء على أهمية التعاون مع فريق الرعاية الصحية الخاص
 بك لاتخاذ قرارات مستنيرة تناسب احتياجاتك الفردية وتفضيلاتك.

أهمية اتخاذ القرارات المشتركة
 

      •  يمنح المرضى القدرة على فهم خياراتهم واتخاذ قرارات
             تناسب احتياجاتهم.

      •  يضمن أن تكون القرارات متوافقة مع أهدافهم ومبادئهم
             الشخصية.

      •  يؤكد على أهمية تفضيلات المرضى عند اتخاذ قرارات الرعاية
             الصحية.

      •  يشجع التعاون بين المرضى وفريق الرعاية الصحية.
      •  يعزز التفاعل بين المريض والطبيب ويقوي الثقة بينهما.

 حقوقك

 من حق المرضى المشاركة الفعّالة في اتخاذ القرارات المتعلقة
برعايتهم.

 امسح رمز الاستجابة السريعة
لتعرف المزيد وتشارك.



Steps in Shared Decision-Making:

     Step 1: Educate yourself about the available treatment 
     options for your health condition. 

     Step 2: Engage in an open and honest discussion with your 
     healthcare provider about your values and preferences. 

     Step 3: Collaborate with your healthcare provider to reach 
     a decision that aligns with your needs and priorities. 

Shared Decision-Making

Shared Decision-Making highlights the importance of working 
with your healthcare team to make informed decisions that are 
tailored to your unique needs and preferences. 

Why Shared Decision-Making Matters: 

     •  It empowers patients to understand their options and 
         make decisions tailored to their needs. 
     •  It ensures that choices are aligned with their personal 
         goals and values. 
     •  It emphasizes the importance of patient preferences in 
         healthcare decision-making. 
     •  It encourages patients and their healthcare team to work 
         together. 
     •  It strengthens the patient-practitioner relationship and 
         builds trust. 

Your Right: 

Patients have the right to actively engage in decisions regarding 
their care. 

Shared 
Decision-Making

Scan the QR code to learn 
more and get started.


