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لمزيد من المعلومات ، يرجى الاتصال على الرقم  )40254025( الخاص 
بعيادة العدوى المنقولة جنسيا في مركز الأمراض الإنتقالية.

مرض الزهري
إذا كنت مصاباً بالزهري، فماذا يعني ذلك لشريكي؟

قد يكون شريك أيضاً مصاباً بالزهري. 	
تأكد من إخبار شريكك بإصابتك، حتى يتمكن من الخضوع  	

لفحص الزهري وربما العلاج إذا ثبتت إصابته.
تجنب ممارسة الجماع مع شريكك المصاب حتى يتم علاجكما،  	

حتى لا تنتقل العدوى من أحدكما للآخر مرةً أخرى.
تجنب الجماع إذا كان لديك قرحة غير عادية. 	

ماذا يحدث إذا لم أخضع للعلاج؟

يبقى الزهري في جسمك إذا لم يتم علاجه. 	
قد يؤدي إلى ضرر بالغ على القلب والدماغ والعينين، وغيرها من  	

أعضاء الجسم. وهذا الضرر قد لا يظهر لسنوات عديدة وقد 
يؤدي إلى الوفاة.

قد تنقل المرض إلى أشخاص آخرين. 	

هل يؤثر الزهري في احتمالية إصابتي بفيروس نقص 
المناعة المكتسبة )الإيدز – HIV(؟

نعم. إذا كنت مصاباً بالزهري، فإن فرصة الإصابة بفيروس نقص 
المناعة المكتسبة )الإيدز – HIV( أكبر. وإذا كنت مصاباً بالزهري 

وفيروس نقص المناعة المكتسبة )الإيدز – HIV( معاً، فيمكنك نقل 
المرض للآخرين بسهولة أكبر.

كيف يمكنني تقليل خطر الإصابة بالزهري؟

عدم ممارسة الجنس خارج إطار العلاقة الزوجية. 	
الواقي الذكري قد يوفر الحماية من زهري الأعضاء التناسلية  	

الأولّي. أما في حالة الزهري الثانوي فيمكن أن يكون انتقال 
العدوى عن طريق التواصل العادي.

تعاطي المخدرات أو الكحول قد يزيد من خطر التعرض للإصابة  	
بالزهري.

عمل فحص الدم الخاص بالكشف عن الإصابة بالزهري مرة  	
واحدة في السنة بعد استشارة طبيبك، يمكن أن يساعد في 

الكشف عن المرض إذا كان موجودًا لديك وأنت لا تعرف ذلك.

حماية نفسك وشريك حياتك:

راجع الطبيب دائمًا إذا كان شريكك يعالج من الزهري. أنت  	
وشريكك بحاجة إلى الخضوع للعلاج.

راجع الطبيب إذا لاحظت أنت أو شريكك أي أعراض، مثل قرحة  	
حمراء غير مؤلمة.

إذا كنت مصابًا بالزهري، فيجب أن تخضع لفحص الأمراض  	
الأخرى المنقولة بالاتصال الجنسي.

تحدّث بصراحة وأمانة مع شريكك حول الزهري وغيره من  	
الأمراض المنقولة جنسياً.

يمكن لمقدم الرعاية الصحية تزويدك بإشعار تبليغ الشريك   -
السري.

لا تحتاج  إلى إخبار شريك حياتك بشكل مباشر إذا كنت لا تشعر   -
بالراحة لذلك.
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مرض الزهري

أعراض المرحلة الكامنة:
في المرحلة الكامنة من المرض ، لا تظهر عليك أي أعراض ، ولكن 
يمكن اكتشاف المرض عن طريق اختبار الدم الذي يطلبه طبيبك. 
الزهري يمكن أن يبقى مخفياً في المرحلة الكامنة لسنوات عديدة.

أعراض المرحلة المتقدمة:
المرحلة المتقدمة من الزهري خطيرة جداً. يمكن أن تبدأ بعد الإصابة 
بالزهري غير المعالج لفترة من الوقت، وربما لسنوات عديدة - حتى 
لو لم تلاحظ أي أعراض على الاطلاق. قد تشتمل أعراض المرحلة 
المتقدمة من الزهري على صعوبة تحريك ذراعيك وساقيك، الشلل، 

فقدان الذاكرة ،الخدر، العمى وأمراض القلب.

كيف يمكنني معرفة ما إذا كنت مصاباً بالزهري؟

اطلب من طبيبك أن يجري لك فحص الدم الخاص بالكشف عن 
الإصابة بالزهري.

متى يجب أن أخضع لفحص الزهري؟

يجب الخضوع للفحص الخاص بالكشف عن مرض الزهري على الفور 
في الحالات التالية:

لديك أي أعراض، مثل: قرحه دائرية غير مؤلمه، قد تظهر على  	
الأعضاء التناسلية أو في الفم.

إذا كان شريكك مصاب بمرض الزهري أو أعراض قد تكون  	
للزهري، حتى لو لم تكن لديك أعراض.

كيف يتم علاج الزهري؟

جرعة واحدة من البنسلين )وهو مضاد حيوي( ستحقق الشفاء لمن 
كانت أصابتهم بالزهري تقل عن عام.

 أما الذين تزيد أصابتهم عن عام واحد فهناك حاجة إلى مزيد من 
الجرعات للعلاج بشكل كامل.

هل يمكن الإصابة بالزهري مرة أخرى بعد الشفاء منه؟

نعم، يمكن الإصابة بالزهري مرة أخرى. إذا كان شريكك مصاب ولم 
يخضع للعلاج، أو العلاقة بشريك جديد مصاب.

في هذه الحالة قد تكون الإصابة الجديدة غير مصاحبة لأي أعراض.

هل يمكن إصابة المرأة الحامل بالزهري؟

نعم، يمكن أن تصاب المرأة الحامل بمرض الزهري. الحمل لا يحميك 
أنت أو طفلك من الإصابة بالأمراض المنقولة جنسياً. إذا كنت حاملَا 

وتعتقدين أنك مصابة بالزهري، فإذهبي لزيارة طبيبك على الفور لأنه 
من الممكن أن تنقلي العدوى إلى طفلك أثناء الحمل.

الزهري خطير للغاية بالنسبة للأطفال. ويمكن لطبيبك أن يوصي 
بالأدوية الآمنة لك أثناء الحمل.

ما هي أعراض الزهري؟

المرض له أربع مراحل: المرحلة الأولية والثانوية والكامنة والمتقدمة.

أعراض المرحلة الأولية:
خلال المرحلة الأولية من الزهري، قد تظهر الأعراض على شكل 

طفح جلدي أو قرح غير مؤلمة على الأعضاء التناسلية أو في الفم، 
 .chancre فتحة الشرج، أو المستقيم. اسم هذا النوع من قرحة هو
من المرجح أن تظهر القرحة في المكان الذي استخدمته في ممارسة 
الجنس. إذا مارست الجنس الفموي، فقد تكون القرحة في فمك أو 

على أعضائك التناسلية. تكون هذه القرح غير مزعجة أو مؤلمه، لدرجة 
أنك قد لا تلاحظ ظهورها أو وجودها إلا إذا كنت تبحث عنها. تستمر 
القرحة من 3 إلى 6 أسابيع ، وتشفى من تلقاء نفسها. وإذا لم تخضع 

للعلاج، فإن المرض قد يتطور إلى المرحلة التالية.

أعراض المرحلة الثانوية:
وتضهر هذه المرحلة عادةً بعد مرور شهر إلى اربعة أشهر من الإصابة 

بالعدوى.  خلال المرحلة الثانوية من الزهري، قد يكون لديك طفح 
جلدي على يديك وقدميك أو على أجزاء أخرى من الجسم. غالبًا ما 

تكون طفح الزهري حمراء أو بنية اللون وعادة بدون حكة.
 قد تظهر أعراض أخرى مثل: )الحمى والتهاب الحلق وآلام العضلات 

والصداع وتساقط الشعر والشعور بالتعب(. 
قد تزول هذه الأعراض من تلقاء نفسها. وإذا لم تخضع للعلاج، فإن 

المرض سيتطور إلى المرحلة التالية.

الحقائق:

مرض الزهري، هو أحد الأمراض المنقولة جنسياً )أي ينتقل عن  	
طريق الاتصال الجنسي(.

يمكن حدوث الأصابة بمرض الزهري لأي شخص. 	
كثير من المصابين بمرض الزهري لا يعرفون ذلك. حيث أنهم لا  	

يلاحظون أي أعراض.
الأعراض التي قد تظهر في أول فترة العدوى: طفح جلدي في  	

المنطقة التناسلية والذي قد يتحول لاحقًا إلى قرحة غير مؤلمة.
يمكنك نقل عدوى الزهري للآخرين دون معرفة ذلك. 	
غسل الأعضاء التناسلية، التبول، أو الغسل بعد ممارسة الجنس لا  	

يمنع انتقال المرض.
الزهري سهل العلاج والشفاء. لكن إذا لم يتم علاج الزهري،  	

قد يؤدي ذلك إلى مشاكل صحية خطيرة لكن حالياً أو بعد عدة 
سنوات.

كيف يمكن حدوث الإصابة بمرض الزهري؟

يمكن حدوث الإصابة بالزهري عن طريق ممارسة الجنس )وجود  	
اتصال عن طريق الفم، الشرج، أو المهبل( مع شخص مصاب به.

كما يمكن حدوث الإصابة عند ملامسة الفم أو الأعضاء  	
التناسلية، أو أي جزء آخر من الجسم لقرحة الزهري الظاهرة 

على الشخص الذي لديه المرض.
يمكن أن ينتقل المرض من المرأة الحامل إلى طفلها حتى لو لم يكن  	

هناك أي أعراض ظاهرة.

هل يمكن انتقال العدوى عند ممارسة الجنس عن 
طريق الفم؟

نعم، يمكن أن تكون تقرحات الزهري في الفم كما هي على  	
الأعضاء التناسلية. إذا كنت تمارس الجنس عن طريق الفم، 

قد تعرض نفسك لمرض الزهري. وهذا صحيح حتى لو كنت لا 
تستطيع أن ترى قرحة. استخدام الواقي الذكري لممارسة الجنس 

عن طريق الفم لا يمنع الإصابة بالمرض ولكنه قد يقلل من مخاطر 
الإصابة به.


