
ا�مراض المنقولة جنسي�
تعرّف على وضعك الصحي 

Sexually transmitted infections (STIs)

What are sexually transmitted infections (STIs)? 
STIs are infections that are passed from one person to another 
through intimate physical contact, including sexual intercourse. STIs 
are very common and the World Health Organization estimates that 
more than one million STIs are acquired every day across the world.

Types of STIs
• Gonorrhea and syphilis are among the most common types of STIs 
    in Qatar.
• Less common, HIV/AIDS is also a type of STIs. 

How are STIs contracted?
• STIs are passed from one person to another through intimate 
    physical contact, including sexual intercourse.
• Certain STIs can be spread through non-sexual means such as via 
    blood. 
• Many STIs including chlamydia, gonorrhea, primarily hepatitis B, 
    HIV, and syphilis can also be transmitted from a mother to her 
    child during pregnancy and childbirth. 

What are the common symptoms of STIs?
• Unusual discharge from the genitals 
• Discomfort when urinating  
• Genital itching and/or rash 
• Lumps or skin growths around the genitals or anus
• Unusual vaginal bleeding 
• Blisters or sores around the genitals 

It is important to understand that not all STIs cause symptoms, so it 
is possible to have an infection and not be aware of it. For this 
reason it is recommended that people get regularly tested, even if 
they show no clear signs or symptoms. 

How to prevent STIs?
You can lower your risk of developing an STI by following these 
simple tips:

• Using condoms when having sexual intercourse 
• Avoiding sharing towels or underwear 
• Being vaccinated for hepatitis B                                                                                     
• Never sharing syringes or needles

Where to get tested for STIs?
If you or your spouse show any signs and symptoms of STIs, or if 
you believe you may be at risk of STIs, your primary health center 
can perform a set of routine tests to determine whether or not you 
have any STIs. 

To make an appointment at your primary health center, call Primary 
Health Care Corporation’s customer service team, Hayyak, on 107. 

There are a wide range of treatment options available to manage 
and cure STIs. If you are diagnosed with an STI, your primary health 
doctor will explain the appropriate treatment plan for your 
condition. 

Confidential telephone helpline
Hamad Medical Corporation’s Communicable Disease Center (CDC) 
operates a confidential STI helpline from Sunday to Thursday, 7am 
to 3pm. 

If you believe you may have an STI, or simply need more information 
on STIs, you can call 4025 4025 to talk to one of the CDC’s 
clinicians. 

You do not have to give your name or identify yourself in any way.
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ا�مراض المنقولة جنسي�

ما هي ا�مراض المنقولة جنسي�؟ 
هي عبارة عن  عدوى تنتقل من شخص إلى آخر من خلال الاتصال الجسدي الحميم بما فيه 
الممارسة الجنسية. تنتشر الأمراض المنقولة جنسياـً بشكل واسع حيث تشير تقديرات منظمة 

الصحة العالمية إلى أن ما يتجاوز مليون حالة يتم تسجيلها كل يوم حول العالم. 

ا�نواع الشائعة 
يعتبر داء السيلان والزهري من الأمراض المنقولة جنسياـً الأكثر شيوعاـً في دولة قطر. كما يعدـّ 

فيروس نقص المناعة البشرية/ مرض الإيدز من الأمراض المنقولة جنسياـً على الرغم من 
محدودية انتشارها. 

كيف تنتقل ا�مراض المنقولة جنسي�؟
الأمراض المنقولة جنسياـً هي عبارة عن  عدوى تنتقل من شخص إلى آخر من خلال الاتصال 
الجسدي الحميم بما في ذلك الممارسة الجنسية. ولكن لا تنتقل كل أنواع هذه الأمراض على 
هذا النحو, بل تنتشر بعض أنواعها بالطرق غير الجنسية ولاسيما عن طريق الدم. فالعديد 

من الأمراض المعدية بما فيها داء المتدثرة, والسيلان, والتهاب الكبد الفيروسي "ب", وفيروس 
نقص المناعة, والزهري يمكن أن تنتقل أيضاـً من الأم إلى جنينها أثناء فترة الحمل أو لدى 

الولادة. 

ما هي ا�عراض الشائعة ل�مراض المنقولة جنسي�؟
• إفرازات غير اعتيادية من الأعضاء التناسلية 

• حرقة لدى التبول  
• حكة و/أو طفح جلدي في الأعضاء التناسلية 

• نشوء حويصلات أو ثآليل حول الأعضاء التناسلية أو الشرج
• حدوث نزيف مهبلي غير طبيعي 

• ظهور بثور مائية أو تقرحات حول الأعضاء التناسلية 

من المهم أن ندرك أن العديد من الأمراض المنقولة جنسياـً لا تصاحبها أي علامات أو أعراض 
لهذا من الممكن الإصابة بأحد أنواع هذه العدوى من دون أن نعلم. لهذا السبب, نوصي 

بالخضوع لفحوصات دورية حتى في غياب أي علامات أو أعراض واضحة تشير إلى الإصابة 
بمرض منقول جنسياـً. 

كيفية الوقاية من ا�مراض المنقولة جنسي�
يمكنك الحد من خطر الإصابة بالأمراض المنقولة جنسياـً من خلال اتباع الخطوات البسيطة 

التالية:

• استخدام الواقي الذكري أثناء ممارسة الجنس 
• عدم استخدام المناشف أو الملابس الداخلية العائدة إلى شخص آخر 

• الحصول على التطعيم المضاد لالتهاب الكبد الفيروسي "ب"
• عدم مشاركة الحقن أو الإبر مع الآخرين

أين تتوفّر فحوصات ا�مراض المنقولة جنسي�
إذا ظهرت عليك أو على شريكك أي من علامات أو أعراض الأمراض المنقولة جنسياـً, أو في 

حال اعتقدت أنك معرض للإصابة بهذه العدوى, يمكنك الخضوع لمجموعة من الفحوصات 
الروتينية في مركز الرعاية الصحية المسجل فيه للتأكد من عدم إصابتك بهذه العدوى. 
للحصول على موعد في مركزك الصحي, يرجى الاتصال بفريق خدمة العملاء "حياك" 

بمؤسسة الرعاية الصحية الأولية, على الرقم 107. 

تتوفر مجموعة واسعة من الخيارات العلاجية المتاحة لإدارة أعراض الأمراض المنقولة جنسياـً 
وعلاجها. وفي حال تم تشخيصك بأحد الأمراض المنقولة جنسياـً, سيقوم طبيب الصحة 

الأولية بشرح الخطة العلاجية الملائمة لوضعك الصحي. 

خط المساعدة السري
يتولى مركز الأمراض الانتقالية التابع لمؤسسة حمد الطبية تشغيل خط مساعدة سري حول 

الأمراض المنقولة جنسياـً, من الأحد إلى الخميس من الساعة 7 صباحاـً حتى 3 من بعد 
الظهر. إذا كنت تشتبه بإصابتك بعدوى منقولة جنسياـً أو تحتاج إلى المزيد من المعلومات حول 
الأمراض المنقولة جنسياـً, يمكنك الاتصال على الرقم 4025 4025 والتحدث مع أحد الأطباء 

بمركز الأمراض الانتقالية. لن نطلب منك الإفصاح عن اسمك أو التعريف عن نفسك بأي 
طريقة كانت. 
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