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لمزيد من المعلومات ، يرجى الاتصال على الرقم  )40254025( الخاص 
بعيادة العدوى المنقولة جنسيا في مركز الأمراض الإنتقالية.

السيلان
هل يمكن أن أصاب بمرض السيلان مرة أخرى بعد 

العلاج والشفاء منه؟

نعم ، يمكن أن تصاب بمرض السيلان مرة أخرى. حيث يمكنك 
الإصابة بالعدوى من شريك مصاب ولم يخضع للعلاج أو من شريك 

جديد.
اعمل الاختبار للتأكد من تمام الشفاء.

إذا كنت أعاني من مرض السيلان ، فماذا يعني ذلك 
لشريكي؟

قد يكون شريكك مصابًا بمرض السيلان أيضًا. 	
تأكد من إخبار شريكك بإصابتك حتى يتم علاجه. 	
تجنب ممارسة الجنس معه حتى ينتهي كلاكما من العلاج ، لتجنب  	

نقل إعادة نقل العدوى.

ماذا يحدث إذا لم  أخضع للعلاج ؟

يبقى السيلان في جسمك إذا لم يتم علاجه. 	
يمكن أن ينتشر السيلان أيضًا في الدم أو المفاصل. ويمكن أن  	

تكون هذه الحالة خطيرة للغاية.
يمكن أن يتسبب في التهاب الخصيتين والبروستاتا.  	
هناك بعض الحالات المصاب قد يعاني من التهاب المفاصل  	

التفاعلي، والذي قد يستمر لشهور حتى بعد العلاج.

عند النساء:

يمكن لمرض السيلان أن ينتشر في الرحم أو قناة فالوب ويسبب  	
مرض التهاب الحوض و هو عدوى خطيرة تحدث عندما ينتشر 

المرض إلى الأعضاء التناسلية.
يمكن لمرض التهاب الحوض أن يسبب ضررًا يجعل المرأة غير  	

قادرة على الحمل والإنجاب.
قد يسبب مرض السيلان غير المعالج ألماً مزمنًا في منطقة  	

الحوض.

قد تنتقل عدوى مرض السيلان غير المعالج من الأم إلى الطفل  	
عند الولادة. ويمكن أن يسبب ذلك مشاكل صحية خطيرة 

للأطفال.

عند الرجال:

قد تصاب بحالة مؤلمة في الخصيتين والبروستاتا. 	
في حالات نادرة ، قد يمنعك من الإنجاب. 	

احمِ نفسك وشريكك.

راجع الطبيب دائمًا إذا كان شريكك يعالج من مرض السيلان أو  	
إذا لاحظت أنت أو شريكك أي أعراض، مثل: إفرازات غير عادية.

إذا كنت مصابًا بمرض السيلان ، فيجب أن يتم خضوعك لفحص  	
الأمراض  الاخرى المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي.

تأكد من إخبار شريكك حتى يتمكن من الخضوع للفحص والعلاج. 	
تحدث بصراحة وصدق مع شريكك عن مرض السيلان والأمراض  	

الأخرى المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي.
لا تحتاج  إلى إخبار شريك حياتك بشكل مباشر إذا كنت لا تشعر  	

بالراحة لذلك.
ومع ذلك يتطلب منك توفير تفاصيل الاتصال الدقيقة لك  	

ولشريكك.
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السيلان

متى يجب أن أخضع لاختبار السيلان؟

عند النساء:

يجب أن تخضعي لفحص السيلان في الحالات التالية:

إذا كان لديك أي أعراض أو شريكك مصاب بمرض السيلان . 	
إذا كنت مصابة بأي مرض من الامراض التي تنتقل عن طريق  	

الاتصال الجنسي ، مثل الكلاميديا.
إذا كنت حاملًا، اسألي الطبيب عما إذا كان يجب إجراء فحص  	

لمرض السيلان.
قبل الخضوع لإدخال اللولب. 	

عند الرجال:

يجب أن تخضع لفحص السيلان في الحالات التالية:

إذا كان لديك أي أعراض أو شريكك مصاب بمرض السيلان . 	
إذا كنت مصاباً بأي مرض من الأمراض التي تنتقل عن طريق  	

الاتصال الجنسي ، مثل الكلاميديا.

كيف يمكنني معرفة ما إذا كنت مصابًا بمرض 
السيلان؟

اطلب من الطبيب أن يفحصك.

كيف يتم علاج مرض السيلان؟

يمكن علاج مرض السيلان و الشفاء منه بالمضادات الحيوية. 	
يجب الالتزام التام بتناول جميع الأدوية للمدة المحددة من قِبل  	

الطبيب للتأكد من شفائك.
لا تشارك دواءك مع أي شخص آخر. أنت بحاجة إلى الكمية  	

كاملة من الدواء.
إذا استمرت الأعراض بعد العلاج ، فعليك مراجعة طبيبك. 	

إذا كنتِ تعانين من مرض السيلان في الرحم أو المسالك البولية ،  	
فقد تلاحظين هذه الأعراض:

نزيف مهبلي بين فترات الدورة الشهرية. 	
ألم أو حرقة عند التبول. 	
زيادة الإفرازات المهبلية. 	

إذا كنتِ مصابًة بمرض السيلان في المستقيم ، فقد تلاحظين هذه  	
الأعراض:

حكة، وجع، نزيف، خروج إفرازات من المستقيم أو تقلصات  	
مؤلمة في الأمعاء.

إذا كنت مصابًة بمرض السيلان في الحلق ، فقد تلاحظين أن  	
حلقك ملتهب.

عند الرجال:

يمكن حدوث الإصابة بمرض السيلان عند الرجال في فتحة  	
الشرج أو العينين أو الفم أو القضيب أو الحلق. قد لا تلاحظ أي 
أعراض، مع ذلك فإن معظم الرجال يعانون من أعراض العدوى 

التي تختلف باختلاف مكان الإصابة أو العضو المصاب من 
الجسم.

إذا كنت مصابًا بمرض السيلان في القضيب ، فقد تلاحظ  	
الأعراض التالية:

ألم أو حرقة عند التبول. 	
خروج إفرازات من القضيب. 	
التهاب الخصيتان أو تورمهما. 	

إذا كنت مصابًا بمرض السيلان في المستقيم ، فقد تلاحظ: 	
حكة، وجع، نزيف، خروج إفرازات من المستقيم أو تقلصات  	

مؤلمة في الأمعاء.

إذا كنت مصابًا بمرض السيلان في الحلق ، فقد تعاني من  	
تقرحات والتهاب في الحلق.

الحقائق:

السيلان مرض ينتقل عن طريق الاتصال الجنسي. 	
أي شخص نشط جنسيًا يمكن أن يصاب بمرض السيلان. وهو  	

أكثر شيوعًا بين المراهقين والشباب.
كثير من  الأشخاص المصابين بمرض السيلان لا يعرفون ذلك.  	

خاصة النساء، لعدم وجود أعراض للمرض في معظم الأحيان.
يمكنك نقل مرض السيلان للآخرين دون معرفة ذلك. 	
يمكن علاج مرض السيلان بالعلاج المناسب. 	
إذا لم يتم علاج السيلان ، قد يؤدي ذلك إلى مشاكل صحية  	

خطيرة.

كيف يمكنني تقليل مخاطر الإصابة بمرض السيلان؟

عدم ممارسة الجنس خارج إطار العلاقة الزوجية. 	
يمكن للواقي الذكري أن يقلل من خطر الإصابة بمرض السيلان  	

إذا تم استخدامه بالطريقة الصحيحة.
غسل الأعضاء التناسلية عند التبول أو الغسل بعد ممارسة  	

الجنس لا يمنع الإصابة بأي مرض منقول جنسياً.

كيف يصاب الشخص بمرض السيلان؟

يمكن الإصابة بمرض السيلان عن طريق ممارسة الجنس  	
)الشرجي أو الفموي أو المهبلي( مع شخص مصاب به.

يمكن للمرأة الحامل المصابة بمرض السيلان أن تنقل العدوى إلى  	
طفلها.

ما هي أعراض مرض السيلان؟

عند النساء:

يمكن حدوث الإصابة بمرض السيلان عند النساء في فتحة  	
الشرج أو العينين أو الفم أو الحلق أو المسالك البولية أو الرحم. 

قد لا تلاحظين أي أعراض. أما إذا كانت لديك أعراض، فتختلف 
بإختلاف مكان الإصابة أو العضو المصاب من الجسم.


