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الحمى الصفراء

مقدمة
الحمى الصفراء مرض فيروسي ينتقل عن طريق لدغات  ·

نوع معين من البعوض والتي تتميز باللدغ أثناء النهار.
ينتشر المرض في 74 دولة من دول أمريكا الوسطى  ·

والجنوبية ودول جنوب الصحراء الأفريقية .
تتطلب قوانين بعض الدول إثباتًا بأخذ اللقاح قبل  ·

الدخول اليها. 

المرض
فترة الحضانة  تكون قصيرة وتتراوح ما بين 3-6 أيام. ·

- تشمل الأعراض:
حمى ·
آلام في الظهر ·
آلام في العضلات ·
الغثيان ·
القيء ·
اليرقان. ·
يكتسب الأشخاص الذين أصيبوا بالمرض مسبقًا مناعة  ·

ضد المرض تدوم مدى الحياه.
يرتفع معدل الوفاة إلى 60% من الحالات أحياناً. ·

العلاج
لا يوجد علاج محدد للمرض، حيث تتم المعالجة عن  ·

طريق العلاج التحفظي مثل معالجة الجفاف والحمى 
وفشل الجهاز التنفسي.   

اللقاحات  
- تطلب بعض الدول إثبات بأخذ اللقاح وذلك بغرض:  

منع انتشار المرض بين الدول. ·
حماية المسافرين القادمين إليها من الإصابة بالمرض. ·
شهادة اللقاح ضد مرض الحمى الصفراء تطُلب في  ·

الحالات التالية:
إذا كان هناك خطورة من الإصابة بالمرض في الدولة  ·

المزمع زيارتها.
في حالة وجود نوع البعوض الناقل للمرض في الدوله  ·

حتى و إن كانت خالية من المرض.
يعطى اللقاح ابتداءًا من عمر 9 أشهر و يأخذ مرة  ·

واحدة في الحياة .

التوصيات للمسافرين
- يتم تقييم درجة خطورة الإصابة بالمرض عند كل مسافر 

على حدة ويعتمد ذلك على :  
الدولة المزمع زيارتها ·
مدة المكوث فيها ·
التخطيط لزيارة المناطق الريفية داخل الدوله ·
الأنشطة التي ينوي المسافر القيام بها أثناء السفر. ·
تعتبر الإحتياطات ضد لدغ البعوض ركيزة أساسية من  ·

ركائز منع المرض )مع تذكر أن البعوض الناقل للمرض 
يلدغ أثناء النهار(.

ينصح بأخذ اللقاح لجميع المسافرين المعرضين لخطر  ·
الإصابة بالمرض مالم يكن هناك محاذير أو موانع لذلك.

يتوفر اللقاح في عيادة السفر بمركز الأمراض  ·
الإنتقالية.


