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حمى 
التيفوئيد

للمزيد من المعلومات ، يرجى الإتصال على :
مركز الأمراض الإنتقالية

مؤسسة حمد الطبية
CDCtravel@hamad.qa

   40254003

تمت الموافقة عليه من قبل:
تثقيف المرضى وأسرهم
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حمى 
التيفوئيد

مقدمة
التيفوئيد هو مرض بكتيري ينتقل عن طريق الطعام  ·

والشراب الملوثين.

ينتشر في معظم دول العالم وخاصة في الدول الناميه.  ·

المرض
- تشمل الأعراض على :

 حمى  ·
صداع  ·
قلة التركيز  ·
ألم في البطن  ·
إسهال  ·
لإمساك  ·

العلاج

يحتاج المريض لعلاج بالمضادات الحيوية المناسبة, ولذلك  ·
ينصح المسافرون الذين يعانون من حمى أثناء السفر 

بإستشارة الطبيب. 

اللقاحات  
- يوجد أنواع مختلفة من اللقاحات ومنها :  

اللقاح عن طريق الفم وهو عبارة عن 3 كبسولات تأخذ  ·
في اليوم 1, 3 , 5  ويعاد كل 5 سنوات إذا إقتضت 

الحاجه .
اللقاح عن طريق الحقن وهو عبارة عن جرعة واحدة  ·

تأخذ كل 3 سنوات. 

التوصيات للمسافرين
- ترتكز الوقاية من المرض على : 

التأكد من سلامة الطعام والشراب خاصة في البلدان  ·
التي ينتشر فيها المرض ويشمل ذلك الأطعمه النيئه مثل 

: المأكولات البحرية, السلطات, الفواكه والخضراوات 
غير المغسولة أو المقشرة, واللحوم غير الناضجة أو 

النيئة.
غسل الأيدي  جيدًا مع مراعاة شروط النظافة  ·

الشخصية.
أخذ اللقاح ضد المرض خاصة إذا كان المرض منتشراً  ·

في البلد  المزمع زيارته.
- يتوفر اللقاح بنوعيه في عيادة السفر  بمركز الأمراض 

الإنتقالية.


