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الكزاز

مقدمة
يعتبر مرض الكزاز مرض حاد شديد الوخامة ، ويتميز  ·

بـتشنج وتصلب في العضلات.

ينتقل المرض عن طريق تلوث الجروح بالبكتيريا والتي  ·
عادة ما تتواجد في التربة 

المرض
فترة الحضانة تتراوح بين 4-21 يوم بمتوسط 10 أيام  ·

ولكن قد تقصر إلى يوم واحد أوقد تمتد أحيانًا إلى 
عدة أشهر .

يؤدي إنتشار السموم الناتجة عن بكتيريا الكزاز إلى  ·
ضررٍ وخيم في الجهاز العصبي للإنسان. 

- يتسبب المرض في ظهور أعراض منها : 
تصلب عضلات الفكين ·
صعوبة في البلع والتنفس ·

العلاج
- يشمل العلاج الأولي على : 

العناية الموضعية بالجرح مع إستخدام مضادات حيوية.  ·
إستخدام الأجسام المضادة للكزاز إذا اقتضت الحاجة. ·
لقاح الكزاز يتم إعطائه في حالة عدم إكمال جدول  ·

اللقاح بصورة كاملة مسبقًا )5 جرعات على الأقل(. 
علاج الأعراض. ·

اللقاحات  
- يوجد نوعين من لقاح الكزاز :

·  )TD( النوع الأول يكون مضاف إليه لقاح ضد الخناق
النوع الثاني يكون مضاف إليه لقاحي الخناق والسعال  ·

.)Tdap( الديكي
يجب تذكر أن الإصابة المسبقة بالمرض لا تعطي مناعة  ·

دائمة ضده في المستقبل .
للوقاية من المرض يجب إكمال )3 جرعات ( خلال فترة  ·

الطفولة يتبعها جرعة منشطه كل 10 سنوات .
التوصيات للمسافرين
- يجب على المسافر: 

التأكد من إكمال جدول اللقاحات الموصى بها إضافه  ·
إلى الجرعات المنشطه وخاصة إذا كان مرض الكزاز 

ينتشر في المنطقة المزمع زيارتها .
يتوفر اللقاح في عيادة السفر بمركز الأمراض الإنتقالية  ·


