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  التهاب الدماغ الناتج عن لدغ 
القرادات 

مقدمة
ينتقل المرض إلى الإنسان عن طريق لدغ القرّادت ·
قد ينتقل عن طريق تناول منتجات الألبان غير المبسترة. ·
معظم الحالات يتم الإصابة بها أثناء القيام بالأنشطة  ·

الخارجية مثل : 
- العمل

- التخيم
- تسلق الجبال أثناء موسم تكاثر القرّادت )من الربيع حتى 

بداية الخريف(.
يستوطن المرض في مناطق شمال ووسط وشرق اوروبا ،  ·

شمال الصين، منغوليا وروسيا.

المرض 
يسبب المرض حدوث إلتهاب في السحايا )الأغشية  ·

المحيطة بالجهاز العصبي( والدماغ.
تمتد فترة الحضانة ما بين 2-28 يوم. ·
تتمثل الأعراض بداية بأعراض مشابه للإنفلونزا،  ·

يعقبها حمى وصداع وأعراض   التهاب الدماغ.

العلاج  
لا يوجد علاج للمرض.   ·

اللقاحات 
يجب على المسافرين إلى المناطق التي يستوطن فيها  ·

المرض الحرص على أخذ اللقاح خاصة إذا كانت زيارتهم 
تشمل العديد من الأنشطة الخارجية مثل التخيم.

- يعطى اللقاح على 3 جرعات بالحقن العضلي حسب 
الجدول التالي : 

الجرعة الأولى .. 1
الجرعة الثانية بعد )1-3( أشهر من الجرعة الأولى.. 2
الجرعة الثالثة بعد ) 5-12 ( شهر من الجرعة الثانية.. 3
يعقبها جرعة منشطة كل )3-5( سنوات إذا إقتضت . 4

الحاجة .

توصيات للمسافرين    
- يجب على المسافرين إلى المناطق التي يستوطن فيها 

المرض: 
الدراية بالمرض )أعراضه وطرق إنتقاله( ·
الدراية بالأنشطة التي قد تزيد التعرض للدغ القرّادات  ·

مثل المشي و التخيم في مناطق الغابات وخاصة في 
موسم تكاثر القرّادات.

الحرص على تجنب لدغات القرّادات وإزالتها سريعًا في  ·
حالة التعرض لها.

إستخدام الملابس الواقية ذات الأكمام الطويلة والبناطيل  ·
وإستخدام المراهم المضادة للدغ القرّادات.

تجنب منتجات الألبان غير المبسترة . ·
يتوفر اللقاح في عيادة السفر بمركز الأمراض الإنتقالية  ·


