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البلهارسيا

مقدمة
البلهارسيا هي مرض طفيلي مزمن يصيب الجهازين  ·

الهضمي والبولي.

يحدث المرض عندما يتعرض الإنسان مباشره إلى المياه  ·
العذبة التي تحتوي على الطفيل المسبب للمرض.

المرض
خلال أول 24-48 ساعة قد يحدث حكة نتيجة لإختراق  ·

الطفيل جلد الإنسان, يعقب ذلك رد فعل مناعي يتمثل 
في أعراض مشابهة للإنفلونزا.

يتحول المرض إلى مزمن ويعاني المريض من وجود  ·
دم مصاحب للإسهال أو البول مع تجمع للسوائل في 

تجويف البطن.

العلاج
الأدوية المضادة للبلهارسيا عادة لا تكون فعّالة خلال  ·

الأسابيع الأولى من الإصابة.

ينصح بإستشارة أخصائي في الأمراض الانتقالية, وذلك  ·
لتحديد مدى الحاجة إلى العلاج .

ويمكن التواصل مع عيادة السفر بمركز الأمراض  ·
الإنتقالية على الرقم المرفق.      

التوصيات للمسافرين
- ينصح المسافرون إلى مناطق يستوطن فيها المرض بالآتي: 

تجنب التعرض للمياه العذبة )الأنهار والبحيرات( في  ·
هذه المناطق سواء عن طريق السباحة,الغطس,الإبحار و 

ممارسة الرياضات المائية المختلفة .

فيما يعتبر ممارسة هذه الأنشطة في المياه المالحة أو  ·
برك السباحة آمن.

شرب المياه المعبأة أو المغلية. ·

في حالة الشك بالتعرض للبلهارسيا ينصح بمراجعة  ·
الطبيب لإجراء الفحوصات اللازمة بعد 8 أسابيع على 

الأقل حتى في حالة عدم وجود أعراض.


