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مقدمة
- داء السعار : مرض فيروسي يتسبب في إلتهاب الدماغ 

والحبل الشوكي وينتقل عبر: 

 التعرض للعاب الثديات المصابة بالمرض وذلك  ·
عن طريق العض، الخدش، و لعق الحيوانات لجلد 

مصاب)إذا كان الجلد سليمًا فإن اللعق لاينقل المرض( أو 
تعرض الغشاء المخاطي للإنسان للعاب هذه الحيوانات.
- يعتبر الانتقال عن طريق الرذاذ شيئاً نادراً وقد يحدث 

في الكهوف التي تعيش فيها الخفافيش.
المرض
تتراوح فترة الحضانة بين 20-60 يومًا ولكن قد تمتد  ·

إلى سنة في بعض الحالات.
تبدأ الأعراض بـصداع، حمى ، إرهاق، خدر وتنميل  ·

حول الجرح  و يتطوربعد ذلك  إلى تقلصات عضلية، 
رهاب الماء، التشنجات، وتعتبر الوفاة حتمية في حالة 

تأكد الإصابة .

العلاج
لا يوجد علاج فعّال للمرض.       ·

الوقاية
يجب إستشارة الطبيب فورًا في حالة وجود خطر  ·

الإصابة بالمرض حتى ولو كنت قد أخذت اللقاح قبل 
السفر.

وتنقسم الوقاية من المرض إلى نوعين :-  ·
1 .: )Pre- exposure( الوقاية قبل التعرض للعض

- ينصح بأخذ اللقاح الخاص بالسعار قبل السفر  لجميع 
المسافرين إلى المناطق التي  يستوطن فيها المرض وخاصة 

: متسلقي الجبال،أو الذين قد يعملون في مناطق ريفية، أو 
في وظائف يتعاملون فيها مع الحيوانات مباشرة .

2 . : )Post exposure(  الوقاية بعد التعرض للعض
تشمل على : 

تنظيف الجرح جيدًا، بغسله بالماء والصابون قدر  ·
الإستطاعة.

أخذ اللقاح الخاص بالسعار. ·
أخذ الأجسام المضادة للسعار إذا إقتضت الحاجة. ·

اللقاحات  
- قبل التعرض: 

 3 جرعات : تعطى حسب الجدول الآتي : 21،7،0 أو  ·
28 يوم.

- بعد التعرض : 
4-5 جرعات : تعطي حسب الجدول الآتي:   ·

28،14،7،3،0 يوم

التوصيات للمسافرين
ينصح جميع المسافرين في المناطق التي يستوطن فيها  ·

المرض بتجنب الإتصال المباشر مع الحيوانات سواء 
البرية أو الأليفة وخاصة الكلاب والقطط.

يعتبرالأطفال أكثرعرضة للإصابة بالمرض مقارنة  ·
بالبالغين وذلك لصعوبة مراقبتهم و منعهم من الإتصال 

المباشر بالحيوانات.
يجب على جميع المسافرين إلى المناطق التي يستوطن  ·

فيها المرض الإلمام بطرق العناية بالجروح والحرص على 
إستشارة الطبيب فورًا إذا إقتضت الحاجة.        

يتوفر اللقاح في عيادة السفر بمركز الأمراض  ·
الإنتقالية. 


