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LTBI التهاب السُلّ الكامن
عدوى السلّ الكامنة هي حالة من الاستجابة المناعية المستمرة  •

لبكتيريا السل بحيث تبقى “خاملة” مع عدم وجود دليل على 
مرض السل النشط الظاهر سريريًا )لا أعراض ، لا عدوى للآخرين، ولا 

تغيرات في الأشعة السينية للرئتين(.
إذا أصبحت جراثيم السل نشطة ومضاعفة ، فقد تتحول عدوى  •

السل الكامنة إلى نشطة.
بدون علاج، هناك احتمال )١ من ١٠( بأن يصير السُلّ الكامن نشطًاً  •

في حياتك.

 من هم الأشخاص الذين يجب فحصهم؟
الأتصال بشخص مصابٍ بالسلّ، أو كان مصابًا به. •
الأشخاص من البلدان التي ينتشر فيها مرض السل. •
الأشخاص الذين يعانون من مشاكل صحية تجعل من الصعب  •

مكافحة مرض السل.
العيش في مساكن مزدحمة أو سيئة التهوية. •

ما هي خيارات علاج التهاب السُل الكامِن؟
Rifapentine + Isoniazid :الخيار ١

مجموع عدد الحبوب: ∼ من 7 إلى ١٠ حبات تبعاً لوزنك
المدة الزمنية العلاجية، وجدول الدواء: مرة واحدة أسبوعيًا لمدة 

ثلاثة أشهر

مرة واحدة أسبوعيًا، مدة علاجية قصيرةايجابيات

تفاعلات دوائية أكثر، أعراض جانبية أكثر على الجهاز سلبيات
الهضمي، يؤدي إلى تصبغ برتقالي في البول )غير مضر( 

Rifampicin :2 الخيار
مجموع عدد الحبوب: ∼ من 3 إلى 4 حبات تبعاً لوزنك

المدة الزمنية العلاجية، وجدول الدواء: مرة واحدة يوميًا لمدة 
أربعة أشهر

مدة علاجية قصيرة، دواء واحد فقط، أعراض جانبية أقل ايجابيات
على الجهاز الهضمي

تفاعلات دوائية أكثر، يؤدي إلى تصبغ برتقالي في البول سلبيات
)غير مضر(

Isoniazid :3 الخيار
مجموع عدد الحبوب: ∽ حبتين تبعًا لوزنك

المدة الزمنية العلاجية، وجدول الدواء: مرة واحدة يوميًا لمدة ستة 
إلى تسعة أشهر

تفاعلات دوائية أقل، دواء واحد فقط، لا يؤدي إلى تصبغ ايجابيات
برتقالي في البول

مدة علاجية طويلة، أعراض جانبية أكثر على الجهاز سلبيات
الهضمي، قد يؤدي إلى تنميل في الأطراف

 Rifinah (Rifampicin + Isoniazid( :4 الخيار
مجموع عدد الحبوب: ∽ 3 حبات تبعًا لوزنك

المدة الزمنية العلاجية، وجدول الدواء: مرة واحدة يوميًا لمدة 3 
إلى 4 أشهر

مدة علاجية قصيرةايجابيات

تفاعلات دوائية أكثر، أعراض جانبية أكثر على الجهاز سلبيات
الهضمي، يؤدي إلى تصبغ برتقالي في البول )غير مضر(

Isoniazid :5 الخيار
مجموع عدد الحبوب: ∼ من 3 إلى 4 حبات تبعًا لوزنك

المدة الزمنية العلاجية، وجدول الدواء: مرتين أسبوعياً لمدة ستة
إلى تسعة أشهر

 تفاعلات دوائية أقل، دواء واحد فقط، لا يؤدي إلى تصبغايجابيات
برتقالي في البول، عدد جرعات أقل في الأسبوع

مدة علاجية طويلة، أعراض جانبية أكثر على الجهازسلبيات
الهضمي، قد يؤدي إلى تنميل في الأطراف

ما تحتاج معرفته حول الدواء الخاص بك:
توقف عن أخذ هذا الدواء وتوجه إلى مركز الأمراض الانتقالية 

مباشرةً إذا حصلت لديك أي من المشاكل المدرجة أدناه:
الغثيان أو القيء الشديد •
سهولة حدوث الكدمات أو النزيف •
الطفح الجلدي الشديد أو الحكة •
اصفرار في الجلد أو العيون  •
الضعف أو التعب الشديد  •
تنميل أو تخدير في اليدين أو القدمين •
آلام شديدة في الرأس أو الجسم •

الخيارات العلاجية ١، ٢، 4 قد تتداخل مع أدوية مانع الحمل الهرمونية، 
تحدثي إلى طبيبك حول الخيار الأنسب لك.


