
Inner flap Back

© مؤسسة حمد الطبية 2018

التهاب الدماغ
الياباني 

للمزيد من المعلومات ، يرجى الإتصال على :
مركز الأمراض الإنتقالية

مؤسسة حمد الطبية
CDCtravel@hamad.qa

   40254003

تمت الموافقة عليه من قبل:
تثقيف المرضى وأسرهم

patienteducation@hamad.qa



Page 1Page 2

التهاب الدماغ
الياباني 

مقدمة
التهاب الدماغ الياباني هو مرض فيروسي. ·
ينتقل عن طريق البعوض. ·
يستوطن المرض في حوالي 24 دولة من دول جنوب  ·

شرق آسيا, شبه القارة الهنديه, وغرب المحيط الهادي .
تحدث معظم الإصابات خلال فصول السنة الدافئة. ·
تتركز الإصابات في المناطق الريفية وحول مزارع الأرز. ·
يصيب التهاب الدماغ الياباني عادة الأطفال إلا أنه قد  ·

يصيب البالغين أيضًا .
يعتبر ظهور الأعراض شيئًا نادرًا وفي حال حدوثها  فإن  ·

معدلات الوفاة قد تصل إلى 30% والإعاقات العصبية 
قد تحدث في 30-50% من الحالات.

يكتسب البالغون في المناطق التي يستوطن فيها المرض  ·
مناعة طبيعية من الفيروس وذلك نتيجة لإصابتهم به 

أثناء الطفولة.

المرض
معظم الإصابات تكون بدون أعراض أوذات أعراض  ·

طفيفة مثل الحمى والصداع. 
- في حوالي 1 من كل 250 حالة قد تكون الإصابة وخيمة, 

وتشمل الأعراض :
إرتفاع درجة الحرارة ·
الصداع ·
آلام في الرقبة ·
تشوش ذهني ·
غيبوبة  ·
تشنجات  ·
شلل  ·

العلاج
لا يوجد علاج محدد للمرض , وإنما يتم علاج الأعراض  ·

فقط      

اللقاحات  
يوجد لقاح فعّال لمرض التهاب الدماغ الياباني ويتم  ·

إعطائه على جرعتين بفارق زمني )4( اسابيع.
ويمكن إعطائه إبتداءًا من عمر شهرين. ·
يتوفر لقاح التهاب الدماغ الياباني في عيادة السفر  ·

بمركز الأمراض الإنتقالية.

التوصيات للمسافرين
يعتبر تفادي لدغات البعوض خاصة بعد الغروب  ·

الوسيلة الرئيسية والأكثر فعالية لمنع الإصابة بالمرض 
وذلك بإستخدام المراهم, الملابس الواقية وشبكات 

البعوض أثناء النوم .
ينصح المسافرون إلى المناطق التي يستوطن فيها المرض  ·

بأخذ اللقاح وخاصة  الذين ينوون البقاء لمده أكثر من 
شهر أو زيارة مناطق ريفية .

- عند التعرض للدغات البعوض : 
يجب عدم حك موقع اللدغة . ·
إستخدام بعض المواد المراهم التي قد تخفف من الحكة. ·


