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C التهاب الكبد 

الأشخاص الذين يحتاجون اجراء الفحص الأولي للكشف عن 
:C فيروس الكبد

الأشخاص الذين يتعاطون المخدرات ويتشاركون الإبر.  ·
الأشخاص الذين لديهم أوشام أو ثقوب في الجلد.  ·
من تمت لهم عمليات نقل دم ملوث.  ·
· .C الأطفال المولودون لأمهات مصابات بالتهاب الكبد
نزلاء السجون. ·
المصابون بفيروس العوز المناعي البشري.  ·
·  .C المتزوجون بشريك مصاب بفيروس الكبد

:C علاج فيروس التهاب الكبد
يوجد علاج لفيروس الكبد C وهو فعال بنسبة تصل إلى %95 

في المئة لذلك من المهم التشخيص المبكر حتى يتم اعطاء المريض 
الدواء.

:C الوقاية من فيروس الكبد
 C لا يوجد في الوقت الراهن لقاح فعال مضاد لفيروس الكبد

لذلك ينصح بالوقاية عن طريق:
الاستخدام الآمن والنظيف لمعدات الحقن. ·
فحص الدم المتبرع به. ·
الابتعاد عن الممارسات الجنسية الخطرة والتي تؤدي للتعرض  ·

إلى الدم.
توعية الطاقم الصحي بالإستخدام السليم للإبر والأدوات  ·

الحادة.
· .C رفع الوعي لدى العموم عن فيروس التهاب الكبد
الكشف المبكر عن المصابين بالفيروس وعلاجهم. ·
تطعيم المصابين بفيروس الكبد C ضد فيروسات الكبد  ·

.)B و A الأخرى )كفيروس
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C  التهاب الكبد

هو التهاب كبدي ناتج عن الإصابة بفيروس الكبد C مما 
ينتج عنه قصور حاد أو مزمن في وظائف الكبد تتراوح 

حدته ما بين المرض الخفيف الذي يستمر لأسابيع قليله وما 
بين المرض الخطير الذي قد يستمر طيلة الحياة.

:C كيفية الإصابة بفيروس التهاب الكبد
ينتقل فيروس الكبد C عن طريق الدم. لذلك قد تحدث 

الإصابة بالفيروس عن طريق:
تعاطي المخدرات بالوريد ومشاركة الحقن الملوثة. ·
نقل الدم الملوث من شخص لآخر. ·
بنسبة ضئيلة قد ينتقل الفيروس من الأم الحامل إلى  ·

الجنين. 

ملاحظة: لا ينتقل فيروس الكبد C عن طريق:
حليب الأم. ·
الأكل والماء. ·
مجالسة الشخص الحامل للفيروس.  ·

:C أعراض الإصابة بفيروس الكبد
تتراوح فترة حضانة فيروس الكبد C من أسبوعين إلى ستة 

أشهر. معظم المرضى لا تبدو عليهم أعراض مرضية عند 
الإصابة بالفيروس إلا أن بعض المرضى قد يشعرون بالآتي:

حمى. ·
ارهاق. ·
فقدان الشهية. ·
غثيان. ·
تغير في لون البول او البراز. ·
آلام المفاصل.  ·
اصفرار لون الجلد والعيون. ·

:C خطورة الإصابة بالتهاب الكبد
قد يؤدي الى:

تليف الكبد ومرض الكبد المزمن.  ·
سرطان الكبد. ·

:C كيفية تشخيص التهاب الكبد
يتم تشخيص وتقييم المرض عن طريق عدة خطوات:

أولاً: يتم اختبار وجود الأجسام المضادة لفيروس الكبد  ·
C عن طريق اجراء اختبار مصلي على دم المريض.

ثانياً: إذا كانت نتيجة الاختبار المصلي إيجابية، يتم  ·
اختبار وجود الحمض النووي في دم المريض لتأكيد 

العدوى المزمنة.

ثالثاً: إذا تم تأكيد العدوى المزمنة يتم تقييم مدى تضرر  ·
الكبد نتيجة الالتهاب عن طريق الموجات الصوتية أو 

أخذ عينات من الكبد إذا لزم الأمر.
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البول الداكن 

الغثيان والقيء 

ألم في الجهة 
اليمنى من البطن 

تجمع السوائل في 
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ألم في المفاصل 

 طفح جلدي 

الصداع 

الاعياء والارهاق 

اضطراب في النوم 

فقدان الشهية 
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