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التهاب الكبد الوبائي 
)ب( والسفر 



التهاب الكبد الوبائي )ب( في السفر 

مقدمة
- التهاب الكبد الوبائي  )ب(: هو التهاب فيروسي ينتقل عن 

طريق:

الدم الملوث 	
الإتصال الجنسي  	
الوخزبالإبر والآلات الملوثة 	
من الأم إلى الجنين. 	
يعتبر التهاب الكبد الوبائي )ب( من أولويات الصحة  	

العامة في العديد من دول العالم وخاصة في الدول ذات 
نسب الإصابة العالية مثل : أفريقيا، الصين، أمريكا 

الوسطى واللاتينية ، وجنوب شرق آسيا  .

المرض 
- تشمل الأعراض:

حمى  	
الغثيان 	
القيء 	
الإسهال  	
آلام البطن   	
إصفرارالجلد والعينين )اليرقان(  	

- قد تمتد فترة المرض إلى ستة أشهر، وقد يصبح بعض 
المرضى حاملين للفيروس مدى الحياة.

العلاج 
العلاج تحفظي في الحالات الحادة و يستند على علاج  	

الأعراض و مراقبة المريض عن كثب للتأكد من عدم 
وجود علامات فشل كبدي . 

قد يتطلب التهاب الكبد الفيروسي المزمن علاجاً  	
بمضادات الفيروسات للتقليل من المضاعفات الطويلة 

الأمد مثل تليف الكبد وأورامه . 

توصيات للمسافرين    
أخذ اللقاح خاصة للمسافرين المعرضين لخطرالإصابة. 	
الإبتعاد عن بعض الممارسات التي قد تسبب إنتقال  	

الفيروس مثل الوشم،الوخز بالإبر، وممارسة الجنس 
بدون إستخدام وسائل الوقاية.

تجنب إجراء العمليات الجراحية و عمليات الأسنان في  	
المناطق التي تكثرفيها حالات الإصابه .

عدم مشاركة الحقن وأدوات الحلاقة 	

اللقاحات 
- ويتم اعطائه بالطرق التالية : 

الجرعة الأولى : اليوم الأول  	
الجرعة الثانية : بعد شهر من الجرعة الأولى 	
الجرعة الثالثة : بعد ستة أشهر من الجرعة الأولى 	

- يتوفر اللقاح في عيادة السفر بمركز الأمراض الإنتقالية.


