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الكوليرا

مقدمة
- هو التهاب بكتيري يسبب إسهال شديد. ينتقل المرض عن 

طريق الماء والطعام الملوثين.  

المرض
يسبب المرض إسهال شديد وإستفراغ , مما يؤدي إلى  ·

جفاف حاد, ويجب التدخل الطبي في أسرع وقت 
ممكن.

العلاج
يجب  البدء بالعلاج فوراً عندما يكون هناك شك  ·

بالإصابه بالمرض ويرتكز العلاج علي إعطاء السوائل 
الوريدية لعلاج الجفاف والمضادات الحيوية .     

اللقاحات  
يمكن استخدام اللقاح ابتداءً من عمر سنتين. . ·
ويعطي اللقاح بناء علي عمر المسافر. ·

-  2 -6 سنوات يعطى 3 جرع: 
الجرعة الاولى في اليوم الأول ·
الجرعة الثانية )بعد اسبوع من الجرعه الأولى( ·

- من 6 سنوات فما فوق : جرعتين ) 2 جرعة ( 
الجرعة الاولى في اليوم الأول ·
الجرعة الثانية )بعد اسبوع من الجرعه الأولى( ·
يجب إكمال جرعات اللقاح  قبل السفر ب 10 أيام علي  ·

الأقل .

- يحتاج المسافر الي مناطق ينتشر فيها المرض إلي جرعة 
منشطة تختلف ايضا حسب عمر المسافر: 

من عمر 2-6 سنوات :جرعة واحدة كل ) 6 ( أشهر. ·
من عمر 6 سنوات فما فوق: جرعة واحدة كل سنتين . ·
لقاح الكوليرا متوفر في عيادة السفر بمركز الأمراض  ·

الإنتقاليه 

التوصيات للمسافرين
- يجب على المسافرمراعاة الأمور التالية :   

يجب الإهتمام بسلامة الطعام والشراب , خاصة في  ·
المناطق التي ينتشر فيها المرض.

المحفاظة على النظافة الشخصية وخاصة نظافة  ·
الأيدي.


